
 آ٘ضيٗ لّجي 

 

 

 

. ٚ ٌزدٖ ٚجٛد دارد( راعت ٚ چپ)ٞب  ؽٛد، وٝ ا٘تؾبر درد ثٝ دعت اطلاق ٔي( ٘بؽي اس ايغىيٕي ٔيٛوبرد )آ٘ضيٗ فذري اس ٘ظز ثبِيٙي ثٝ درد جّٛي لّجي 
ٜ اعت وٝ درد در ٍٞٙبْ فؼبِيت ايجبد ٚ پظ اس چٙذ ِحظٝ اعتزاحت ثزطزف ٔي .  ٌزدد ايٗ درد ثب ػزق عزد ٚ حبِت تٟٛع ٕٞزا

وٙٙذٜ درد آ٘ضيٗ فذري  ٚعػٛأُ ؽز

ٜ رفتٗ ٚ ثبلا رفتٗ اس پّٝ)فؼبِيت  بط ثب ٞٛاي عزد، خٛردٖ غذاي سيب(را د ٚ عٍٙيٗ ، اضطزاة، تٕ

 :تظبٞزات ثبِيٙي

 دليمٝ ٔي 5ٔذت درد وٕتز اس . ؽٛد ؽذٌي ٚ فؾزدٌي ثيبٖ ٔي ثبؽذ وٝ ثقٛرت ِٝ درد لفغٝ عيٙٝ در ٘بحيٝ جّٛي لّجي ٚ در پؾت اعتخٛاٖ جٙبؽ ٔي

. ثبؽذ
 

ٜ درد ؽبُٔ  ٍي ٘فظ، رً٘: عبيز ػلائٓ ٕٞزا . پزيذٌي، طپؼ لّت، غؼ، عزٌيجٝ ٚ اختلالات ٞبضٕٝ تٙ

 :آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر 

دليمٝ ثؼذ اس ٔقزف ۱-۲ثبؽذ، وٝ اثز آٖ  ٘يتزٌّٚيغزيٗ ثقٛرت لزؿ سيزسثب٘ي ٔي: ثبيذ ثذا٘يٓ (ٞبي ػزٚق ٌؾبدوٙٙذٜ)ٞب  ٘يتزات در فٛرت ٔقزف -1

 در فٛرت ٔقزف  .دليمٝ حذاوثز عٝ لزؿ ٔقزف وزد ۵ -۱۰تٛاٖ ثٝ فبفّٝ ٔب٘ذ، وٝ در فٛرت ػذْ تبثيز ٔي دليمٝ ثبلي ٔي۱۵-۲۰ٚ  ؽٛد ظبٞز ٔي
 ثبيذ احغبط عٛسػ در سيز سثبٖ وزد  ٘يتزٌّٚيغزيٗ سيزسثب٘ي

 (.رفتٍي اعتعزدرد، افت فؾبرخٖٛ ٚضؼيتي، ٌيجي، افشايؼ ضزثبٖ لّت ٚ ٌز ي: ػٛارك لزؿ ٘يتزٌّٚيغزيٗ ؽبُٔ)

 . ثٝ پشؽه در تؾخيـ لاسْ اعت درد لفغٝ عيٙٝ خٛد را دليمب تٛضيح دٞذ ثزاي وٕه -2

 ؟دليك درد وجبعت  ٔحُ   -3

بٞ ،ثيٗ دٚ وتف، ٌّٛ يب -  ٔي وؾذ ؟   فه ٘يش تيز آيب ثٝ جبٞبي ديٍز ٔثُ ؽب٘ٝ، ثبسٚ

 فؼبِيت ثب چٝ فؼبِيتٟبيي درد ؽزٚع ٔي ؽٛد ؟ ٔثُ اعتزط ٚ - 

ثٔلا ثب تغييز ٚضؼيت يب ثب خٛردٖ ا٘تي درد -  اعيذ چٍٛ٘ٝ فزٚوؼ ٔيىٙذ ؟

 درد چٝ ٔذت طَٛ ٔي وؾذ؟-

 اعت؟ چٝ ٔٛلغ اس رٚس ايٗ حّٕٝ ٞب ثيؾتز -



ٍي ٘فظ ، تؼزيك يب ثيحبِي ٕٞزاٜ   -  اعت؟ آيب درد ثب ػلائٓ ديٍزي ٔثُ تٙ

ٛي درد ثب لجُ تفبٚت دارد؟  - آيب اٍِ

 وبٞؼ اضطزاة   -4

: ٜ ثيٕبر ثزاي ٔزالجت اس خٛد ثؼذ اس تزخيـ اس ثيٕبرعتبٖآٔٛسػ ة-5

تؼذيُ فؼبِيتٟبي رٚساٝ٘  -

ٍي ٘فظ ٚ خغتٍي ٘ؾٛد*  .  ٔيشاٖ فؼبِيت رٚساٝ٘ در حذي ثبؽذ وٝ ثبػث درد لفغٝ عيٙٝ ٚ تٙ

بٖٔ اعتزاحت طٛلا٘ي ٌزددٞبي ٔختقز اعتزاحت در طَٛ رٚس داؽتٝ ثبؽذ، سٚ دٚرٜ. ثيٗ وبر ٚ فؼبِيت در فٛافُ ٔٙبعت اعتزاحت وٙذ*  . د ثخٛاثذ ٚ س

تٔزيه خٛدداري وٙذ ٞبيي وٝ ثٝ تلاػ سيبداحتيبج دارد ٔب٘ٙذ ٚرسػ اس ا٘جبْ فؼبِيت*  . ٞبي ايشٚ

. ثٟتز اعت ثٝ جبي پّٝ اس آعب٘غٛر اعتفبدٜ وٙذ* 

. ٞبي عجه ا٘جبْ دٞذ لجُ اس وبر ٚ غذا ٚرسػ* 

: اعتاس ٘ظز تغذيٝ اي تٛجٝ ثٝ ٔٛارد سيز ضزٚري  -

. اس پز خٛري پزٞيش ٕ٘بيذ ٚ اس ٔقزف وبفئيٗ خٛدداري وٙذ* 

. ٔذدجٛيب٘ي وٝ افشايؼ ٚسٖ دار٘ذ ثبيذ ٚسٖ خٛد را وٓ وٙٙذ* 

ٟب اس يجٛعت *  ٕٞچٙيٗ . دٞذ وٙذ، ثّىٝ تؼذاد ٚ ؽذت حٕلات آ٘ضيٗ را وبٞؼ ٔي جٌّٛيزي ٔي( سٚر سدٖ)اس رصيٓ غذايي پزفيجز اعتفبدٜ ؽٛد، وٝ ٘ٝ تٙ
. وّغتزَٚ ٚ تزي ٌّيغزيذ عزْ را وبٞؼ ٔي دٞذعطح 

. اعتؼٕبَ دخب٘يبت را لطغ وٙذ -

بٞي تجٛيش ؽذٜ را حتي اٌز ٞيچ ػلأتي ٘ذاؽتٝ ثبؽذ ٔقزف وٙذ - . ثٝ ٔذدجٛ تبويذ وٙيذ وٝ دارٚ

ْ عبسي اعتفبدٜ وٗ ٞبي پز اعتزط اجتٙبة وٙذ ٚ در ٔٛالغ ػقجب٘يت اس تىٙيه اس ثزخٛرد ثب ٚضؼيت - . دٞبي آرا

: حتي الأىبٖ اس ثزخٛرد ثب آة ٚ ٞٛاي عزد خٛدداري وٙذ ٚ ثٝ ٘ىبت سيز تٛجٝ وٙذ-

. ثزاي ٌزْ وزدٖ ٞٛادر آة ٚ ٞٛاي ثغيبر عزد ثب ؽبَ ٌزدٖ رٚي دٞبٖ ٚ ثيٙي ثپٛؽب٘ذ* 

. در ٔمبثُ ثبد حزوت ٘ىٙذ ٚ در ٞٛاي عزد آٞغتٝ حزوت وٙذ* 

: ٘ٙذ ٔٛارد سيز را آٔٛسػ دٞيذثٝ ثيٕبرا٘ي وٝ لزؿ ٘يتزٌّٚيغزيٗ ٔقزف ٔي ن -

ٜ داؽتٝ ثبؽذ*  بٔي اٚلبت لزؿ ٘يتزٌّٚيغزيٗ را ٕٞزا . ثيٕبر در تٕ

ٜ اعتفبدٜ ؽٛد سيزا در ػزك *  ظزف . دٞذ ٚ ٕٞيؾٝ در ؽيؾٝ تيزٜ رً٘ ثب درة ثغتٝ ٍٟ٘ذاري ؽٛد ٔبٜ اثز خٛد را اس دعت ٔي ۳ -۶ٕٞيؾٝ اس لزؿ تبس

. ؽٛد ا دٔبي ثذٖ ثبػث ثي اثز ؽذٖ آٖ ٔيلزؿ را خيّي ثٝ ثذٖ ٘شديه ٘ىٙيذ سيز

. ؽٛد، ٔب٘ٙذ ثبلا رفتٗ اس پّٝ ثزاي جٌّٛيزي اس درد اس لزؿ ٘يتزٌّٚيغزيٗ اعتفبدٜ وٙذ ٞبيي وٝ عجت درد آ٘ضيٗ ٔي لجُ اس فؼبِيت*

: درفٛرت ايجبد درد، ثيٕبر ثٝ رٚػ سيز ػُٕ وٙذ* 



ذ ٚ لزؿ ٘يتزٌّٚيغزيٗ را عزيؼبً سيز سثبٖ لزار دٞذ ٚ تب لطغ وبُٔ درد اعتزاحت وٙذٞبي خٛد را ٔتٛلف وٙذ ٚ ثٙؼ ٔذدجٛ ثبيذ وّيٝ فؼبِيت - .  يٙ

در فٛرت أىبٖ ثزاي جٌّٛيزي اس  .تٛاٖ لزؿ را سيز د٘ذاٖ خزد وزد، اس ثّغ ثشاق ثبيذ خٛدداري ؽٛد ثزاي تغزيغ در ؽزٚع اثز در ٔٛارد ؽذيذ ٔي-
. وبٞؼ فؾبرخٖٛ ٚضؼيتي ثيٕبر دراس ثىؾذ

. اٌز درد وبٞؼ ٘يبفت يب ؽذيذ ؽذ ثٝ اٚرصا٘ظ ٔزاجؼٝ وٙذ. دليمٝ سيز سثب٘ي ٔقزف وٙذ ۵ -۱۰لزؿ را ثٝ فبفّٝ  ۳ تٛا٘ذ تب دجٛ در ٔٛلغ درد ٔئذ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (عٛپز ٚايشر آٔٛسؽي )ٔزضيٝ ِه 

 

 

 


